
講師 つぐまたかこ
石川県よろず支援拠点
コーディネーター
●専門分類
メニュー開発、食材活用、調理、
広報宣伝、マーケティング
●勤務 金曜日

お問い
合わせ
申込先

石川県よろず支援拠点（公財）石川県産業創出支援機構

住 所 : 石川県金沢市鞍月２－２０ 石川県地場産業振興センター

新館１階

ＴＥＬ：０７６－２６７－６７１１

参加申込は、お申込み用紙を記入しメールで送付してください。

yorozu@isico.or.jp

日時：令和３年１０月２２日(金)１０:００～１１：３０
場所：ＷＥＢ会議形式(ＺＯＯＭ)
定員：5名限定(先着順) 受講料無料

「コロナ太り」を気にする人が増え、
ローカーボ（低糖質）や低カロリーなど、
ヘルシーなメニューを取り入れる飲食店
が増えています。
今あるメニューをうまく活用すれば、仕
入れやマンパワーの負担を最小限にカロ
リーダウンや糖質を減らすメニュー開発
ができます。
ゆるいヘルシー志向を取り入れて、幅広
いお客様を確保しましょう！

コロナ太り増加中の今だから

ヘルシー対応メニュー開発のツボ

参加申込書は、石川県よろず支援拠点のホームページから
ダウンロードできます。
https://www.isico.or.jp/site/yorozu/yorozu-download.html
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